
公式戦
スケジュール

10月６日（月）
vs Balestier

19:30 @Toa Payoh
10月 24日（金）
vs Home

19:30 @Jalan Besar
10月 28日（火）
vs Brunei DPMM

19:30 @Jalan Besar
10月 31日（金）
vs Warriors

19:30 @Choa Chu Kang

２０１４年９月 ２１号

　
大
好
評
の
体
幹
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
教
室
が
１
０
月
よ
り
い

よ
い
よ
本
開
校
い
た
し
ま
す
。「
で
き
る
」
を
自
信
に
つ
な
げ
よ

う
！

【
体
幹
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
教
室　
詳
細
】

◆
日
程
：
毎
週
月
曜
日
（
１
０
月
６
日
よ
り
本
開
校
）　

◆
時
間
：17:00

〜18:30

◆
対
象
：
年
中
〜
小
学
４
年
生

◆
会
場
：Dance O

n Us 

オ
ー
チ
ャ
ー
ド

◆
住
所
：8 on Claym

ore H
ill

            8 on Claym
ore #01/03-4

　
　
　
　

Singapore 229572

◆
お
問
合
わ
せ
：cheer@

albirex.com
.sg

　
　
　
　
　
　
　

+65 6334 0511

　
　
　
　
　
　
　
（
担
当
：
遠
藤
）

56分から出場すると攻撃の中心として決定機を演出し続けた岡崎和也
（写真＝岡田浩弥）

　
９
月
１
７
日
（
水
）
に
行
わ
れ
た
２
０
１
４
Ｓ
リ
ー
グ
第

２
３
節
（
ク
レ
メ
ン
テ
ィ
・
ス
タ
ジ
ア
ム
）
は
、

Tam
pines Rovers FC

に
０-

０
で
引
き
分
け
。
ア
ル
ビ

レ
ッ
ク
ス
新
潟
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
は
勝
点
を
４
１
と
し
、
３
位

を
キ
ー
プ
し
ま
し
た
。
上
位
６
チ
ー
ム
に
よ
る
フ
ァ
イ
ナ
ル

ス
テ
ー
ジ
開
幕
戦
、
ア
ル
ビ
Ｓ
は
粘
り
強
い
守
備
で
相
手
の

攻
撃
を
防
ぐ
と
、
終
盤
に
決
定
的
な
シ
ー
ン
を
つ
く
り
ま
す

が
こ
れ
を
決
め
き
れ
ず
ス
コ
ア
レ
ス
ド
ロ
ー
。
リ
ー
グ
初
制

覇
に
向
け
て
今
季
も
い
よ
い
よ
残
り
４
試
合
。
最
後
ま
で
熱

い
ご
声
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！

　
上
位
６
チ
ー
ム
に
よ
る
フ
ァ
イ
ナ
ル
ス

テ
ー
ジ
開
幕
戦
と
な
っ
た
第
２
３
節
は

リ
ー
グ
戦
四
連
覇
を
狙
う
王
者

Tam
pines Rovers FC

と
ク
レ
メ
ン

テ
ィ
・
ス
タ
ジ
ア
ム
で
の
対
戦
と
な
り
ま

し
た
。

　
首
位DPM

M

を
勝
ち
点
差
６
の
３
位
で

追
う
ア
ル
ビ
Ｓ
、
こ
の
試
合
は
序
盤
か
ら

王
者
相
手
に
ア
ウ
ェ
イ
で
押
し
込
ま
れ
る

展
開
と
な
り
ま
す
が
Ｇ
Ｋ
荻
野
賢
次
郎
を

中
心
と
し
た
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
陣
が
落
ち
着

い
た
対
応
で
防
ぎ
ま
す
。
す
る
と
前
半
終

了
間
際
に
太
田
圭
祐
の
ク
ロ
ス
を
松
田
康

佑
が
落
と
す
と
最
後
は
坂
本
一
輝
が
合
わ

せ
て
決
定
的
な
シ
ュ
ー
ト
を
放
ち
ま
す
が
、

こ
れ
は
ク
ロ
ス
バ
ー
に
弾
か
れ
、
ゴ
ー
ル

な
ら
ず
。
ス
コ
ア
レ
ス
で
試
合
を
折
り
返

し
ま
す
。

　
後
半
、
先
制
点
を
狙
う
ア
ル
ビ
Ｓ
は
岡

崎
和
也
を
投
入
し
、
攻
撃
の
活
性
化
を
図

り
ま
す
。
す
る
と
岡
崎
和
也
の
ス
ル
ー
パ

ス
に
抜
け
出
し
た
長
崎
健
人
が
決
定
機
を

迎
え
ま
す
が
シ
ュ
ー
ト
は
ポ
ス
ト
に
弾
か

れ
、
ま
た
し
て
も
先
制
点
と
は
な
ら
ず
。

一
進
一
退
の
攻
防
と
な
っ
た
一
戦
は
ス
コ

ア
レ
ス
ド
ロ
ー
で
試
合
終
了
。

　
混
戦
が
続
く
今
季
の
Ｓ
リ
ー
グ
、
優
勝

の
行
方
は
１
０
月
の
残
り
４
試
合
に
託
さ

れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
ア
ル
ビ
Ｓ
史

上
初
の
リ
ー
グ
優
勝
へ
、
皆
さ
ま
是
非
ス

タ
ジ
ア
ム
へ
ご
来
場
く
だ
さ
い
！

http://www.facebook.com/ANFCS

http://twitter.com/ALB_S_FC

ファイナルステージ開幕戦は悔しいドロー決着！

  

体
幹
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
教
室
、
開
校
！

ア
ル
ビ
Ｔ
、
チ
ー
ム
プ
ロ
グ
ラ
ム
始
動
！

　
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
タ
イ
ラ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
新
た

に「
チ
ー
ム
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
始
動
い
た
し
ま
し
た
。こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
、

一
つ
上
の
レ
ベ
ル
を
目
指
す
メ
ン
バ
ー
に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
今
後

は
地
域
の
チ
ー
ム
と
の
練
習
試
合
や
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
、
リ
ー
グ
戦
へ
の
参

加
、
海
外
遠
征
を
視
野
に
入
れ
た
チ
ー
ム
の
形
成
を
目
指
し
ま
す
！

【
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
タ
イ
ラ
ン
ド
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
】

◆
対
象
：
３
歳
〜
１
５
歳

◆
会
場
：BSC

フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト
・Sriracha Arena

◆
お
問
い
合
わ
せ
：kita@

kazufc.com
　
　
　

      　
　
　

087 014 1901

（
担
当
：
北
）



保
護
者
の
皆
様
へ

　
い
つ
も
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル
、
チ
ア
ダ
ン

ス
ス
ク
ー
ル
、
ス
ポ
ー
ツ
ス
ク
ー
ル
を
ご

愛
顧
い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
９
月
１
７
日
（
水
）
か
ら
開
幕
し
た
上

位
６
チ
ー
ム
に
よ
る
フ
ァ
イ
ナ
ル
ス
テ
ー

ジ
。
初
戦
は
王
者Tam

pines

相
手
に
悔

し
い
ス
コ
ア
レ
ス
ド
ロ
ー
に
終
わ
り
ま
し

た
が
、
４
試
合
を
残
し
て
首
位
と
勝
ち
点

差
５
の
３
位
に
つ
け
る
ア
ル
ビ
Ｓ
、
リ
ー

グ
初
優
勝
に
向
け
て
ま
だ
ま
だ
熱
い
戦
い

が
続
き
ま
す
！

　
そ
し
て
１
０
月
１
４
日
（
火
）
に
は
い

よ
い
よ
「
日
本
代
表vs

ブ
ラ
ジ
ル
代
表
」

が
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
・
ス
ポ
ー
ツ
・
ハ
ブ
で

開
催
、
エ
ス
コ
ー
ト
キ
ッ
ズ
や
チ
ア
ダ
ン

ス
披
露
な
ど
ア
ル
ビ
フ
ァ
ミ
リ
ー
全
員
で

日
本
代
表
戦
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
！

　
さ
ら
に
１
０
月
２
４
日
（
金
）
と
２
８

日
（
火
）
は
今
季
最
後
の
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム

が
ジ
ャ
ラ
ン
べ
サ
ル・ス
タ
ジ
ア
ム
、ジ
ュ

ロ
ン
イ
ー
ス
ト
・
ス
タ
ジ
ア
ム
で
そ
れ
ぞ

れ
開
催
さ
れ
ま
す
。
強
豪H

om
e 

United

、
そ
し
て
首
位DPM

M

を
迎
え

て
の
大
一
番
と
な
り
ま
す
。選
手
、ス
タ
ッ

フ
、
サ
ポ
ー
タ
ー
、
ア
ル
ビ
フ
ァ
ミ
リ
ー

全
員
が
一
丸
と
な
っ
て
Ｓ
リ
ー
グ
初
制
覇

の
栄
光
を
掴
み
と
り
ま
し
ょ
う
！
ぜ
ひ
満

員
の
ス
タ
ジ
ア
ム
で
最
後
ま
で
熱
い
ご
声

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　

　
　
（
ア
ル
ビ
新
聞
編
集
長
・
岡
田
浩
弥
）

博士にク
エスチョ

ン

Vol.21

２０１4年9月 21号

体幹コーディネーション教室ってなあに？
　
今
回
の
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
の
テ
ー
マ
は
「
体

幹
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
教
室
」
じ
ゃ
！

「
体
幹
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
教
室
」
で
は

「
体
幹・体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」と「
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を
実
践
し
て

お
る
ぞ
。

　
ま
ず
、「
体
幹
・
体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

で
は
、
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
に
も
必
要
な
身
体
の

軸
づ
く
り
に
取
り
組
む
ぞ
。
個
人
の
レ
ベ
ル

に
合
わ
せ
て
、
側
転
・
前
方
転
回
・
後
方
転

回
な
ど
に
挑
戦
す
る
ん
じ
ゃ
。そ
し
て「
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
は
、

多
彩
な
動
き
や
遊
び
を
通
じ
て
脳
か
ら
足
先

な
ど
の
末
端
神
経
へ
の
伝
達
の
発
達
を
促
す

ぞ
。「
定
位
」・「
変
換
」・「
識
別
」・「
反
応
」・

「
連
結
」・「
リ
ズ
ム
」・「
バ
ラ
ン
ス
」
の
７

つ
の
能
力
を
鍛
え
る
こ
と
に
よ
り
、
神
経
発

達
期
の
幼
年
期
に
良
い
刺
激
を
与
え
る
と
共

に
、
楽
し
く
身
体
を
動
か
す
運
動
経
験
を
増

や
す
こ
と
で
、
運
動
神
経
を
伸
ば
し
て
い
く

こ
と
が「
体
幹
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
教
室
」

の
目
的
な
ん
じ
ゃ
な
！

　
１
０
月
よ
り
ア
ル
ビ
Ｓ
で
も
本
開
校
と
な

る
「
体
幹
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
教
室
」、

運
動
が
大
好
き
な
皆
も
是
非
一
度
体
験
し
て

み
る
と
い
い
か
も
し
れ
ん
な
！

　
　

　　

日本人幼稚園でダンス&体幹教室開校！日本代表の
アギーレ監督の出身地は？

　
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
新
潟
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
の
ダ
ン
ス

教
室
と
体
幹
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
教
室
が
い
よ
い

よ
日
本
人
幼
稚
園
で
も
開
校
い
た
し
ま
す
。「
運
動

大
好
き
！
」
と
い
う
キ
ッ
ズ
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
！

【
ダ
ン
ス
教
室
・
体
幹
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
教
室
】

◆
日
程
：
毎
週
火
・
木
曜
日
（
ダ
ン
ス
）

　
　
　
　
毎
週
水・金
曜
日
（
体
幹
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
）

◆
時
間
：15

：05

〜16

：05

（
送
迎
バ
ス
あ
り
）

◆
対
象：年
中・年
長
（
ダ
ン
ス
）
年
少・年
中・年
長
（
体
幹
）

◆
会
場
：
日
本
人
幼
稚
園
ホ
ー
ル

◆
お
問
合
わ
せ
：cheer@

albirex.com
.sg

　
　
　
　
　
　
　

+65 6334 0511

（
担
当
：
長
澤
）

A.

B.

C.

こたえ：C　メキシコ


